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Es wirken mit:

Mag. Petra Ebenh6h

Gesundes NO Regionalberaterin

Dr. Tatjana Offenberger

Kinderdirztin

Dr. Andrea Lechner
Praktische Arztin

Samariterbund
Persenbeug

Lindenapotheke
Persenbeug

NO Hilfswerk
Ysper-Donautal

Hildegard Naturhaus
Gerhard Hénegger

Firma Geyrecker
Orthopddie

DI Bernhard Splechtna

Gesundheitstrainer

Lucia Gussner
Dipl. Physiotherapeutin

Firma Forster
Seh-und Hortest

Renate Lechner
Figur- und Lebensberaterin

Kay Linzer
Smovey

Hilla Hatzfeld

Heilpflanzenschule

Sonntag

07.

November
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Moefamt Pricler

Gesundheitstag
kﬁ[frm @@m@ﬁmcﬂ@z@mﬁmm@

Liebe Hofamt Prielerinnen!
Liebe Hofamt Prieler!
Liebe Jugend!

Heuer findet der Gesundheitstag wieder in Kooperation mit dem
Gesundheitsforum Niederdsterreich statt.

Der Gesundheitstag bietet Ihnen von 8 - 12 Uhr die Moglichkeit, sich
Informationen und Tipps von Arztinnen, Experten und Fachkréften zu

holen.

Zudem werden verschiedene Tests, Messungen oder die Grippe-
schutzimpfung durchgefihrt.

Wir laden Sie herzlich ein, diese Angebote im Gemeindezentrum

kostenlos in Anspruch zu nehmen.
e

Friedrich Buchberger
Blrgermeister

Auf Ihren Besuch freuen sich

. apy

Rosemarie Reithner
Gemeinderat
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Experimente GESUND e L -

Wieviel Apfel ist im Saft? .....—--ﬂf/ Starke deinen Korper und dein Bewusstsein - in einem

Bio oder Schmah? vollig natirlichen Bewegungsablauf mit dem Fitness-
sportgerat mit der Osterreichischen Identitdt und dem

Eine Ernahrungswissenschaftlerin informiert. einzigartigen Vibroswing-Effekt!

Ubungen mit Kay Linzer

DAS HILFSWERK IN IHRER GEMEINDE
Dorfplatz 1 am Gesuncheitstag

3680 Hofamt Priel
07412/53414

Bastelh mit Kincern

Besuchen Sie uns am Gesundheitstag, wir bieten Ihnen gerne unser Angebot
fur alle Bereiche Ihres Lebens an.

Auf lhren Besuch freut sich das engagierte Team des
Hilfswerkes Ysper-Donautal

SCHUHE & ORTHDP;’RDI_E\

Geyrecker

FORSTER

_ru.luh'nrmn
luigerecht 3370 YBBS - 3680 FEREEP«.BEUG

UNITED OPTICS

AUSTRIA

Kostenlose Uberpriifung Ihrer

Sehstarke und Horleistung LINDEN AUPOTHEKE
am Gesundheitstag Medikamentenriicknahme

am Gesundheitstag

amt Priel; DVR: 0024791
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Hofamt Prieler
Gesundheitstag

Sonntag, 07. November
vonh 08:00 bis 12:00 Uhr
im Gemeindezentrum Hofamt Priel

Erste Hilfe Manahmen
Blutdruckmessung, Puls
Blutzucker- und Cholesterinbestimmung
Kinderdrztin
Seh- und Hortest
Grippeschutzimpfung
Medikamentenricknahme
Infostand des NO Hilfswerkes
Kinderbetreuung
Lebensberatung
Orthopddische Beratung
Physiotherapie
Hildegard Naturhaus

Gesundes Buffet

vom

Mostheuriger

Josef und Elfi EDER
Rottenberg 13
3680 Hofamt Priel
Tel. 07414/72 24

Gemeindenachrichten Hofamt Priel - Seite 3



Hofamt Prieler Gesundheitstag 2010 a’%ﬁﬁ

Vortrage und Termine

09.00 Uhr: Starkung des Immunsystems -
Gesund durch den Winter

Referentin: Hilla Hatzfeld - Leiterin der Heilpflanzenschule belladonna

10.00 Uhr: Gesundheit in Griffweite -
die Hildegard Hausapotheke - )

Die wichtigsten Hildegard Heilmittel fiir zu Hause. Hildegard von Bingen beschrieb d 7/ Zh
vor Uber 800 Jahren wertvollste Naturheilmittel, die jeder kennen und zu Hause /.—— >
haben sollte. Mit einfachen Rezepten und Anwendungen kénnen wir unsere Ge-

sundheit selbst fordern und viele Beschwerden schnell und erfolgreich behandeln. Lassen Sie sich
entfiihren in die Welt der Hildegard Heilkunde!

Referent: Gerhard Honegger - Ganzheitlicher Gesundheitsberater nach Hildegard von Bingen,
Heilmasseur und Heilbademeister

11.00 Uhr: Kleine Riickenschule T
Referent: DI Bernhard Splechtna, Forschungsprojekte, Gesundheitstrainer, physio li-srralnlng
BGF-Projektmanagement, Wirbelsdulentrainer ~"’ ey

Elektrofahrzeuge

N

.-H..:—_-I_ _g—_ .L_._--_‘_ - '___ ,._
Erna Hinterndorfer [ "TIELLE :
Hengstberg 49, A-3376 St Martin-Karlsbach - N i i B
Tel.: 0043 664 126 4067 gl 3 R
E-Mail: eleftro.quad.silentdrive@grmail.com -
hittpzf fwnenw elektro-guad-silentdrive.com B x
o, i

Am Gesundheitstag Probefahren \
Elektrofahrriader, Elektroscooter mit nur 25 km/h, die \

als Fahrrad gelten und somit nicht angemeldet werden.

E-Mofa der Marke e-Ton sowie ein E-Quad.

Fir die Kleinkinder (3-7) stehen 2 E-Quads (350 W) bereit. [

J S
Sa, 13.11.2010, 19.19 Uhr

Faschingssitzung

Kinstler & Narren unserer Gemeinde
sorgen fiir beste Unterhaltung
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